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Agenda 

Week van 22 september Kennismakingsgesprekken kind & ouder 

 

Week van 29 september Brandoefening 

1-10 oktober Kinderboekenweek 

10 oktober Nationale Voorleeswedstrijd groep 7 & 8 

20-24 oktober Herfstvakantie 

1 november Plantsoenloop 

Informatiegids 
Hier vindt u de informatiegids van onze school. Mocht u na het lezen van deze informatiegids nog vragen 
hebben, laat het dan weten. Elke dag is er op onze locaties een leidinggevende aanwezig die u dan 
verder kan helpen. 

 

https://www.nassauschool.nl/
https://stichtingvcog-live-e4d407d7c8544880b1db-80853e5.divio-media.org/filer_public/dd/43/dd4303bd-3055-4399-beb7-2496fbb5b19c/informatiegids_2025-2026.pdf


 

 

Gouden Weken 

De afgelopen weken stonden in het teken van de Gouden Weken, zoals u weet. Onderdeel van deze 
weken waren de schoolreizen van de groepen 4, 5 en 6 (de overige groepen gaan aan het eind van dit 
schooljaar). De collega's genoten vorige week van hun eigen ‘schoolreisje’ op Schiermonnikoog. 

De vrijwillige ouderbijdrage  
Elk schooljaar willen we graag voor onze kinderen allerlei culturele, maat-
schappelijk en sportieve activiteiten organiseren. Hierbij moet u denken 
aan het Sinterklaasfeest, Kerstfeest, Pasen, de Projecten, Sportdag, Ta-
lentenmiddagen, Culturele activiteiten maar ook eenmalige uitgaven, bij-
voorbeeld voor boeken, sportshirtjes of een speeltoestel. Deze activitei-
ten kosten natuurlijk geld, wat niet beschikbaar wordt gesteld door de 
rijksoverheid en we daarom van u hiervoor een vrijwillige bijdrage vragen. 
De ouderbijdrage bedraagt € 30,- per kind per schooljaar.  

Elk jaar rond eind september/begin oktober vindt de afschrijving plaats. 
Degene die geen machtiging hebben afgegeven, ontvangen via Social 
Schools een IDEAL-betaallink in de app of in de mail. 

Heeft u nog vragen of geeft het betalen van de bijdrage problemen dan 
kunt u altijd contact opnemen met Gonda Brinker (administratie van de 
school) g.brinker@vcog.nl. 

Kinderpostzegels 
Leerlingen van groep 8 gaan op pad voor de Kinderpostzegelactie!  

Deze week zijn tienduizenden basisschoolkinderen in Nederland langs de 
deuren gegaan voor de Kinderpostzegelactie 2025. Ook onze leerlingen 
deden enthousiast mee.  

Het thema van de kinderpostzegelactie 2025 is ‘Samen tegen eenzaam-
heid’. De opbrengst gaat dan ook naar kinderen die te maken hebben 

met ernstige eenzaamheid. 
Gepest of buitengesloten worden, onder druk staan op 

school, niemand in je omgeving hebben die jou onvoorwaar-
delijk steunt: eenzaamheid is een emotie die er diep inhakt bij 

mailto:g.brinker@vcog.nl


 

 

kinderen. Een op de tien kinderen wor-
stelt elke dag met eenzaamheid. Deze 
kinderen voelen zich minder gelukkig en 
kampen vaker met mentale en fysieke 
problemen. 

Wij laten deze kinderen niet in de steek. 
Samen met heel Nederland komen we in 
actie om eenzaamheid bij kinderen tegen 
te gaan en hun veerkracht te versterken. 
Op school, thuis, overal! Zo helpen we 
kinderen met een veilige plek waar ze an-
deren ontmoeten, contacten leggen en zichzelf 
kunnen zijn. Met toegang tot sport en spel waar-
door ze kunnen meedoen met leeftijdgenoten. En 
met de steun van een maatje bij wie ze hun verhaal kwijt kunnen. 

Door deel te nemen aan de Kinderpostzegelactie vergroten we de maatschappelijke betrokkenheid 
en dragen ze bij aan het welzijn van anderen. We vinden dit een prachtige gedachte. In de volgende 
nieuwsbrief zullen we het totaal opgehaalde bedrag met u delen. 

Kinderboekenweek 
Van 1 t/m 12 oktober wordt de 
jaarlijkse Kinderboekenweek 
gehouden. Natuurlijk doen wij 
daar als Nassauschool ook aan 
mee, maar net als vorig jaar be-
steden we aandacht aan lezen 
en boeken, passend bij onze ei-
gen thema’s. Er worden ook ac-

tiviteiten gedaan met de nieuwe boeken die zijn aangeschaft voor de schoolbibliotheek. De meesters 
en juffen hebben zelf een boek gekozen en gelezen en besteden daar aandacht aan in de klas. Verder 
wordt er natuurlijk veel gelezen, voorgelezen en samen gelezen.  

Als er activiteiten voor de groep(en) van jullie kind(eren) worden georganiseerd dan worden jullie daar 
door de leerkrachten van op de hoogte gesteld. 

Het landelijke thema is ‘Vol avontuur’ en het is natuurlijk wel heel leuk om daar thuis aandacht aan te 
besteden. Er zijn veel avontuurlijke boeken geschreven: Mus en Kapitein Kwaadbaard – Kevin Hassing, 
Mot en de metaalvisser – Sanne Rooseboom, De grootste reis ooit – Loes Riphagen(prentenboek) 

Schrijvers als Astrid Lindgren, Roald Dahl, Pieter Koolwijk, 
Paul Biegel, Tosca Menten, Jozua Douglas en nog vele an-
deren, hebben prachtige boeken geschreven voor kinderen 
om zelf te lezen, maar zeker ook om voor te lezen. Kies 
voor het zelf lezen een boek dat aansluit bij de leeftijd, 
maar voorlezen kan gerust uit een moeilijker boek.  

Veel leesplezier gewenst tijdens de Kinderboekenweek!  

Plantsoenloop 
Op zaterdag 1 november doen we als Nassauschool weer mee aan de gezellige Plantsoenloop in het 
Noorderplantsoen! Kinderen kunnen kiezen uit 1, 2 of 4 km. hardlopen. We hopen op veel enthousiaste 
deelnemers namens onze school! 

Inschrijven kan via: www.plantsoenloop.nl 

Kosten: 
€5,25 voor 1 km. 
€7,25 voor 2 of 4 km. (bij inschrijving vóór 5 oktober). Daarna geldt een hoger tarief. 
Is de betaling een drempel? Neem gerust contact op met de administratie, de gymleerkracht of de 

leerkracht van uw kind. 

http://www.plantsoenloop.nl/


 

 

Praktisch: 
• Voor de kinderen tot en met 6 jaar is er de mogelijkheid om als ouder of begeleider (gratis) mee 

te lopen. 
• Kinderen vanaf 7 jaar lopen zelfstandig. 
• Ouders blijven tijdens het evenement verantwoordelijk voor hun kind(eren). 

Bij onze Nassauschool-stand kunnen leerlingen vooraf verzamelen, een schoolshirt ophalen en na af-
loop een gezonde snack krijgen. Leerkrachten zijn aanwezig om aan te moedigen. 

We kijken uit naar een sportieve en gezellige dag! 

Juf Sanne en juf Faybienne 

Verkeerssituatie oversteek Prinsesseweg 
Beste ouders, 

Onze oproep heeft gewerkt! 
De gemeente heeft aangegeven dat er meerdere meldingen binnen zijn gekomen en dat ze meer 

attentie/bebording zullen bijplaatsen om duidelijk te maken dat hier overgestoken wordt. 

Bedankt voor jullie hulp! 
Vriendelijke groet Marije Grol 

Oktober = Kindermaand 
Alle kinderen hebben gratis toegang tot superleuke activiteiten! 

Ben je tussen de 4 en 13 jaar oud? Dan heb je geluk. 
Elk weekend kun je meedoen aan heel veel activiteiten. 
Helemaal gratis! 
In het theater, het museum, de bibliotheek, de molen en lek-

ker buiten. In Drenthe en Groningen! 
Oktober is een maand vol avontuur en plezier! 
Zie voor meer informatie: Oktober Kindermaand. 

https://www.kindermaand.nl/


 

 

Martinus 

Column Desiree Moulen 
Desiree is de moeder van Anoushka en Pjotr uit klas 6a en 5a. Afgelopen school-

jaar richtte zij de WhatsApp-groep Smartphonevrij opgroeien van de Nassauschool 
op, voor ouders die zorgen hebben over het (toekomstige) smartphonegebruik van 
hun kind. Hierover berichtte zij in de nieuwsbrief van mei. Dankzij de vele aanmeldin-
gen die hierop volgden, groeide deze WhatsApp-groep in één klap uit tot de groot-
ste binnen de community Smartphonevrij opgroeien Groningen, en de groep groeit 
nog steeds. Wees welkom en sluit je ook aan! 

Auteur: Desiree Moulen 
Datum: 1 september 2025 

Sprookjes bestaan (niet)?  

Vaarwel misvattingen, tijd voor het digitale dorp!  
Zo. Vandaag geen column over Limburgse heuvellandschappen, over moeder Teresa of over 

YouTube-ende kinderen. Vandaag gooi ik het over een volledig andere boeg. Ik wil een paar ernstige 
misvattingen de wereld uit helpen, want deze houden ons allemaal in een gijzelgreep. Ja, ook jou. Laat 
ik maar meteen de koe bij de hoorns vatten. 

  

https://chat.whatsapp.com/LF3fKDOLmkHIqKhc9CRIzZ
https://stichtingvcog-live-e4d407d7c8544880b1db-80853e5.divio-media.org/filer_public/36/c6/36c6a43e-5837-4cec-bb5a-3a96bb9f8cbe/nieuwsbrief_2025-05-23.pdf


 

 

Misvatting 1: Een smartphone is onvermijdelijk. 
Nee. We dénken dat we er anno 2025 niet aan ontkomen, en eerlijk is eerlijk: overal ontsieren 
deze gadgets het straatbeeld. Maar weet je wat we vergeten? Een smartphone is geen eerste 
levensbehoefte, je hebt deze niet nodig om te kunnen overleven. En er is groepsdruk, dat klopt. 

Doch daarmee houden we zelf het probleem in stand, omdat we geloven dat we massaal ‘aan 
de smartphone’ moeten. Uiteraard levert het hebben van een smartphone voordelen op. Je kunt 
op elk moment het nieuws en het weerbericht checken, een spelletje spelen, muziek luisteren, de 
route plannen, een tikkie uitdelen of betalen en je kunt laten weten waar je bent. Maar zijn dit zaken 

waar je je (basis)schoolkind mee moet vermoeien? Als ik voor mijn eigen kinderen spreek, dan trekken 
zij zich weinig aan van het weer, het nieuws, de route of een tikkie – alsof ze daar überhaupt wat mee 
kunnen zonder een eigen betaalpas. En ja, ze houden van muziek en een spelletje spelen, maar daar 
heb je niet per se een smartphone voor nodig. Bovendien vind ik het veiliger als ze hun hoofd bij het 
verkeer houden als ze onderweg naar school of op weg naar huis zijn. Om nog maar te zwijgen over het 
feit dat een smartphone nooit gemaakt is voor kinderen: het ís geen speelgoed. 

Uiteraard kan ik me voorstellen dat je graag wilt weten waar je kind uithangt, maar ook hiervoor geldt: 
daar heb je geen smartphone voor nodig. Je kunt heel goed voor een heerlijk internetloos, retromodel 
Nokia gaan, ook wel een startphone genoemd. Lekker degelijk en stukken goedkoper bovendien. Wel-
come back nineties! 

Misvatting 2: Je bent een slechte ouder als je je kinderen iets verbiedt waar 
zij plezier aan beleven. 
Opvoeden is natuurlijk niet alleen maar leuk. Driftbuien, rollende ogen en gejammer van je 
engeltjes… elke ouder krijgt hiermee te maken. Grenzen stellen en je daaraan houden is rond-

uit een uitdaging. Het doel van een grens is echter niet om jouw kind te straffen, maar om je 
kind te beschérmen. Vergelijk het maar eens met je kind naar bed brengen: is jouw kind ook nóóóit 
moe zodra bedtijd nadert? Maakt het zich stiekem zo klein en stil mogelijk? Of begint je kind juist 
als een ware huisfilosoof levensvragen te stellen zodra het uur ‘U’ nadert – ‘mama, waarom heet 

een stoel eigenlijk een stoel’? Leuk geprobeerd, maar als ouder stuur je je kind op een gegeven mo-
ment toch echt gewoon naar bed, hoe gezellig het kind het ook mag vinden bij jou in de woonkamer. 
Want jij weet heel goed: jouw kind lang laten opblijven, is niet in zijn belang. Het raakt oververmoeid en 
de dag erna heb je te dealen met een kind met een kort lontje. Zoals wijlen mijn moeder vroeger al zei: 
‘Nu gaat de tv uit, anders worden je ogen vierkant!’, zo mag je best grenzen stellen aan de schermtijd 
van je kind. En dat kan ook bijna niet anders, want er zijn naast de telefoon en tv tegenwoordig zoveel 
schermen bijgekomen, dat bijziendheid een serieus probleem onder kinderen begint te worden, nog los 
van de schermverslaving die alom aanwezig is. Zelfs als je besluit om de smartphone van je kind (tijde-
lijk) in te nemen, is dat oké: leg je kind uit dat er steeds meer bekend is over de schadelijke gevolgen 
van de smartphone en dat je hem niet wilt straffen, maar dat je je zorgen maakt om zijn welzijn. Het kind 
zal natuurlijk tegensputteren, maar zie dat als een compliment: je durft je grens aan te geven en daar-
mee je kind tot het uiterste te beschermen. Chapeau! 

Misvatting 3: Wijsheid is weerbaarheid. 
Helaas, was het maar zo eenvoudig. Als ik ’s avonds op de bank een zak chips opentrek, dan 
schreeuwt alles in mij dat ik dat beter niet kan doen. En tóch moet die zak leeg, dat is pure 
overmacht. Eigenlijk weet ik dat al op het moment dat ik in de supermarkt sta, en de zak chips 

per ongeluk in mijn winkelmandje laat vallen. Ik moet hier gewoon niet aan beginnen, want ik kan 
geen maat houden. Zo werkt het ook met een schermverslaving en het doomscrollen – het einde-
loze scrollen door nieuwsitems en reels gevoed door slimme algoritmes die je aandacht blijven 
vasthouden. Het resultaat? Je humeur en je productiviteit hollen achteruit. Sterker nog, dit doom-

scrollen is aantoonbaar slecht voor je mentale welzijn. En toch doen we het, want je ‘fomo’-gevoel 
vraagt om voortdurende input. Bijzonder hardnekkig om hier weerstand tegen te bieden, zelfs voor ons 
als ouders. Onze arme kinderen zijn echter compleet kansloos. Alsof je een kind loslaat in de Efteling, 
afspreekt dat het een hele dag daar mag doorbrengen, maar dat het geen enkele attractie in mag. 

Mediawijsheid en digitale geletterdheid zijn begrippen die je steeds vaker voorbij ziet komen, ook in 
het onderwijs. Dat is goed, want deze onderwerpen horen thuis in een schoolomgeving en daarover 
móeten onze kinderen leren. Maar iets doceren, betekent niet dat je dit in de praktijk kunt toepassen. 



 

 

Zelfs als je kind kennis heeft van verslavende algoritmes of weet dat het geen persoonlijke informatie 
mag delen op roblox, is dat geen garantie dat het hiermee om kan gaan. En net zoals jij en ik het vaak 
lastig vinden om je los te rukken van je scherm, is ook dat bijna een onmogelijke vaardigheid om zelf-
standig van je kind te verwachten.  

Digitaal dorp 
Gelukkig zijn er op internet diverse community’s te vinden die ouders helpen bij 
opvoedkundige dilemma’s over online zaken. Ook de Nassauschool heeft zijn 
eigen community ‘Smartphonevrij opgroeien’, waar de Nassau-ouders elkaar 
steunen met tips en ervaringen. Een plek, die een beetje voelt als een (digitaal) 
dorp dat de handen ineenslaat. Want iedereen weet: It takes a village to raise a 

child… 
 

 
Lees ook de overige artikelen van Desiree: 
Heimwee naar het bruisende leven zonder scherm 
Hoe moeder Teresa mijn visie op de smartphone veranderde 
Help! Mijn kind wil YouTube-er worden! 
Smart, smarter, smartest – ofwel: hoe overleef ik samen met mijn kind de smartphoneverslaving? 
 

De volgende nieuwsbrief 
wordt op vrijdag 31 oktober 2025 naar uw mailadres gestuurd via SocialSchools. 
Kopij uiterlijk dinsdag 28 oktober versturen naar info@nassauschool.nl. 

Nieuwsbrieven van dit en vorig jaar zijn terug te lezen via de website van de school. 
U kunt ook klikken op deze link: Nieuwsbrieven Nassauschool. 

  

https://stichtingvcog-live-e4d407d7c8544880b1db-80853e5.divio-media.org/filer_public/88/9b/889bafe6-5259-48cb-a1bd-a48431f2b42d/nieuwsbrief_2025-08-29.pdf
https://stichtingvcog-live-e4d407d7c8544880b1db-80853e5.divio-media.org/filer_public/f9/11/f91198cb-ba65-4d6d-9785-9749f980efbf/nieuwsbrief_2025-07-10.pdf
https://stichtingvcog-live-e4d407d7c8544880b1db-80853e5.divio-media.org/filer_public/c2/75/c2753547-602f-4ab8-a584-5735a884749f/nieuwsbrief_2025-06-20.pdf
https://stichtingvcog-live-e4d407d7c8544880b1db-80853e5.divio-media.org/filer_public/36/c6/36c6a43e-5837-4cec-bb5a-3a96bb9f8cbe/nieuwsbrief_2025-05-23.pdf
mailto:info@nassauschool.nl
https://www.nassauschool.nl/documenten/nieuwsbrieven/


 

 

Informatie 
Dagelijkse schoolleiding 
Marleen Vlaanderen 

Hoofdgebouw 
Nassaulaan 5 
9717 CE Groningen 
Groepen: Bovenbouw 
050 318 04 36 

Dependance 
Graaf Adolfstraat 73 
9717 ED Groningen 
Monument: Onderbouw 
 050 360 40 60 
Oranjeboog: Onderbouw  
 050 360 40 60 
Paleis: Middenbouw  
 050 318 36 03 

 

Ziekmelden 
Is uw kind ziek?  
Meld dat via uw account op Social Schools. 

Bankrekening Ouderraad 
NL66RABO 0329 4345 35  
t.n.v. VCOG inz. Nassauschool Ouderraad 

Kopij nieuwsbrief 
info@nassauschool.nl 

 

 
 

 

 

WIJ-medewerker 
Onze school heeft een vaste PO WIJ medewerker, Nathalie Tamminga. Als kind- en gezinsondersteuner 
is zij onderdeel van de kind-teams en biedt zij consultatie en advies aan scholen. Nathalie kan ouders 
en kinderen voor korte duur ondersteunen en waar nodig aanvullende ondersteuning organiseren. Het 
doel van deze ondersteuning is gericht op een positieve ontwikkeling van het kind op zowel sociaal-
emotioneel vlak, als op educatief vlak. 

Nathalie is op vaste momenten aanwezig op school. U kunt dan bij haar binnenlopen voor een vraag 
over de opvoeding of ontwikkeling van uw kind(eren) of vragen over uw gezinssituatie. 

U kunt ook vrijblijvend een afspraak maken via dit adres: nathalie.tamminga@wij.groningen.nl.  

mailto:info@nassauschool.nl
mailto:nathalie.tamminga@wij.groningen.nl
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